
I M A G E  D E  S O I
L E  P E T I T  T R U C  E N  P L U S

Une fois par mois

Q U A N D
Mission Locale Vitré,

Châteaubourg, Janzé, Retiers,
La Guerche de Bretagne

O Ù
Jeune souhaitant

obtenir des conseils
sur son image

P O U R  Q U I

Pendant un rendez-vous individuel d'une

heure,  tu échangeras  avec une

professionnelle en image sur tes habitudes;

elle  te donnera des conseils sur ton

apparence. Rien de tel qu'un rendez-vous

personnalisé pour reprendre confiance et te

sentir mieux avec toi-même.            

MORPHOLOGIE Choisir des vêtements adaptés et 
mettre en valeur sa silhouette

Choisir les couleurs en 
fonction de son teint

Adapter sa coiffure à la forme 
de son visage

COLORIMÉTRIE

COIFFURE

MAQUILLAGE

P R O G R A M M E  :  2  T H È M E S  A U  C H O I X
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Adapter son maquillage à la 
morphologie et aux couleurs du visage 

Rendez-vous individuel 
d'une heure

Venir sans maquillage 

Apporter son maquillage     

Q U O I ?

Plus d'infos et inscriptions auprès de ton conseiller ou ta conseillère


